КАК ПРЕВРАТИТЬ НЕУДАЧИ В СТУПЕНИ К УСПЕХУ

(выдержки из книги Джона Максвелла (США)

☺ Осознайте, что между успешными и обычными людьми существует одно значительное различие – первые побеждают, преодолевая неудачи, вторые – смиряются с поражением.

☺ Усвойте новое определение неудачи, или позвольте себе совершать ошибки, в итоге Вы избавляетесь от напряжения, начинаете видеть ошибки в совершенно новом свете и быстро обучаетесь.

☺ Не смиряйтесь с неудачей: примите решение не сдаваться, сколько бы раз Вам не случилось упасть, поднимитесь и двигайтесь дальше.

☺ Начните действовать, и страх  перед трудностями и неудачами ослабеет.

☺ Измените отношение к неудаче, приняв ответственность за свои поступки: начав размышлять о том, что лежит в пределах Вашей ответственности, Вы сможете измениться.

☺ Не позволяйте внешним негативным обстоятельствам влиять на Ваше отношение к жизни: только Вам решать, принимаете ли Вы неудачу как окончательный факт или Вы готовы бороться с ней.

☺ Расстаньтесь с прошлым: примите решение оставить негативный опыт позади и двигаться дальше.

☺ Изменитесь сами, и изменится Ваш мир: разработайте план, позволяющий выделить Ваши сильные стороны и увеличить Ваш потенциал.

☺ Забудьте о себе – как это сделали другие, и начните отдавать.

☺ Находите положительные стороны во всех неблагоприятных обстоятельствах.

☺ Добившись успеха, попробуйте совершить нечто еще более значительное.

☺ Извлекайте уроки из отрицательного опыта и обращайте его в положительный.

☺ Работайте над своими слабостями.

☺ Осознайте, что между неудачей и успехом есть небольшое различие, которое решает все – Ваша готовность проявлять упорство и настойчивость.

☺ На пути к успеху:

·        четко определите цели;

·        составьте определенный план;

·        рискните действовать;

·        не бойтесь ошибаться;

·        проявляйте силу характера;

·        постоянно оценивайте свой прогресс;

·        создайте новые стратегии успеха.

Десять основных причин неудач:

 ·        Неумение строить свои отношения с людьми.

·        Отрицательное отношение к обстоятельствам.

·        Неверно выбранные обстоятельства.

·        Недостаточная концентрация внимания.

·        Слабая решимость.

·        Нежелание меняться.

·        Стремление искать короткий путь.

·        Упование на талант.

·        Реакция на недостоверную информацию.

·        Отсутствие целей.

